
Kontakt

Handelskammer Hamburg

Geschäftsbereich Branchen / Cluster / Vor Ort

Anne-Caroline Trede

Adolphsplatz 1 | 20457 Hamburg

Telefon 040 36138-954

Fax 040 36138-649

annecaroline.trede@hk24.de

So erreichen Sie uns

Scannen Sie einfach den QR-Code oder besuchen Sie uns  
unter www.hk24.de / lageplan und Sie erfahren, wie Sie am 
schnellsten und besten zu uns gelangen.

Der barrierefreie Zugang zur Handelskammer Hamburg befindet 
sich an der Ecke Adolphsplatz / Große Johannisstraße.
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Handelskammer

Gesundheitstag der 
Hamburger Wirtschaft
Betriebliches Gesundheitsmanagement von A bis Z

Mittwoch, 
29. März 2017,
10 bis 16 Uhr,

Handelskammer 

Hamburg

Digitale Lösungen

(psychische) Gefährdungsbeurteilung

Psychische Gesundheit

Gesundes Führen

Mitarbeiterbindung

Prävention
Altersgerechtes Arbeiten Kommunikation

Arbeitsschutz

Verantwortung

Bewegung

Ernährung
Entspannung

Betriebssport

Arbeitsorganisation

Gesundheitsförderung

Arbeitszeitmodelle

Ergonomie

Arbeiten 4.0

Best Practice

Pflege
BGM-Konzept

BEM 

Gesundheitszirkel

Kennzahlen 

Anmeldung bitte über unsere Veranstaltungsdatenbank  
www.hk24.de, Veranstaltungsnummer: 13194206 oder  
per Mail an jana.spring@hk24.de 

Bitte melden Sie sich bis spätestens Freitag, 24. März 2017,  

verbindlich an. Die Teilnahme ist kostenlos. Sie erhalten nach 

erfolgreicher Anmeldung eine schriftliche Bestätigung per Mail.

Folgende Vorträge und Workshops finden am Gesundheitstag  

der Hamburger Wirtschaft am 29. März 2017 im Nachmittags-

programm statt. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung Ihre 

Wunschveranstaltung an.

  Vortragsblock „ Arbeiten 4.0“

  Vortragsblock „Tue Gutes und rede drüber –  

erfolgreiche Kommunikation im BGM“

  Workshop „BGM messbar machen – nur wie?“

   Workshop „Psychische Belastungen reduzieren –  

Neue und bewährte Ansätze zur Stressbewältigung“

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass  

die Plätze in den Workshops begrenzt sind.  

Wir bitten Sie daher gegebenenfalls auf  

einen der anderen Workshops auszuweichen.

Mit Ihrer Zusage erklären Sie sich mit der  

Veröffentlichung von Film- und Fotoaufnahmen Ihrer  

Person im Rahmen der Veranstaltung einverstanden.

Anmeldung

addisca gGmbH | Aino Health Management | aktivital GmbH | AMD 

TÜV Arbeitsmedizinische Dienste GmbH | Amt für Arbeitsschutz 

ArbeitsschutzPartnerschaft Hamburg | ARINET GmbH | Asklepios Connecting 

Health GmbH | BARMER | Bauerfeind AG | Beratungsstelle CHARON | 

Betriebssportverband Hamburg e. V. | BGM konkret | BIOBOB | BKK Mobil Oil | 

Bleß-Lieb Entwicklung & Training GmbH | Boreout Coaching&Consulting | 

Bundesverband Gedächtnistraining e. V. | Cor Coaching GmbH | DAK-

Gesundheit | dariusch wollny personaltraining & fitness concepts | Deutsche 

Rentenversicherung | DIE ANGEHÖRIGENSCHULE – DAnS | Die Notfallmamas |  

DynaMe GmbH | EAP Assist GmbH | Ergotrading GmbH | esswell einfach 

wohlfühlen | Europäischer Berufs- und Fachverband für Biosens | famPLUS 

GmbH | FELDAG | Firmenfitness Franke | Fitbase GmbH | FitGutSchein CTM 

Gesundheitsservice GmbH | Fitness First Germany GmbH | Flussläufer GbR | 

Fort bildungsakademie der Wirtschaft (FAW) gGmbH | Fürstenberg Institut 

GmbH | Gabriela Voß Training & Coaching | Gesundheitsdock GmbH | 

GesundheitsTicket GmbH | Gesundheitswirtschaft Hamburg GmbH | HAG e. V. |  

Handelskammer Hamburg | Hansefit | HanseMerkur Versicherungsgruppe | 

Heigel GmbH | Henning Hahn | IKK classic | Ing.-Büro Maren Müller | Institut 

für Betriebliche Gesundheitsförderung BGF GmbH | INTERFIT, F.A.C. GmbH | 

KVantensprung | Landwehr-Apotheke | machtfit GmbH | MeridianSpa 

Deutschland GmbH | modatio Unter nehmensgestaltung | Motio GmbH 

Hamburg | MOVE – Therapiezentrum | Move UP GmbH | myFITNESS2GO | One 

Medical Coaching UG | OTHEB GmbH | Pausenkicker – GesundheitsEntertainment 

für Körper, Kopf & Stimme | PHYSIO / ONE | playfit GmbH | pme Familienservice 

GmbH | Praxis für Vitametik Beate Rose | proFIT GmbH | Psychische Gesundheit 

am Arbeitsplatz e. V. | PuraVida – DAS Vitalkonzept | qualitrain GmbH | 

quatraCare Gesundheitsakademie Hamburg gGmbH | RehaCentrum Hamburg |  

Sehtüchtig. Praxis für Visualtraining | ´SITZT`ergonomie-ideen | SKOLAMED 

GmbH | somaVida – Shiatsu am Arbeitsplatz | STEFAN WERUM Consulting | 

Stehaufmännchen.eu GbR | tappa.de GmbH | Techniker Krankenkasse |  

The Pockwood, Corp. | UDW GmbH Nordgesundheit | Universitätsklinikum 

Hamburg-Eppendorf | VisualAcademy GbR | vitaliberty GmbH |  

Well.WorkSolutions | wheasy UG | Wu Wei Schule und Akademie für Tai  

Chi & Qigong | YogaYatra – BusinessYoga am Arbeitsplatz | Yourvita |  

Zanshin Dojo

Ausstellerverzeichnis



Die Gesundheit der Mitarbeiter ist eine zentrale Ressource im 
Unternehmen. Es gilt diese vor dem Hintergrund der Verände-
rungen der Arbeitswelt, des zunehmenden demografischen 
Wandels und des Fachkräftemangels zu stärken. Viele Unter-
nehmen haben den großen Mehrwert von einem Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement, kurz BGM, bereits erkannt, andere 
stehen noch am Anfang des Weges.

Beim 13. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft erhalten 
Sie die Möglichkeit, sich mit Experten und Gesundheitsdienst-
leistern zum Thema „Betriebliches Gesundheitsmanagement 
von A bis Z“ auszutauschen. 

Auf der Gesundheitsmesse präsentieren sich 92 Anbieter und 
beraten Besucher zu den Facetten eines BGM. Die Bandbreite 
geht von der ergonomischen Arbeitsplatzgestaltung, über Be-
wegung im Arbeitsalltag, bis hin zur Stärkung der psychischen 
Gesundheit und darüber hinaus.

Begleitet wird die Messe von einem Kongress mit Fachvor-
trägen über „Arbeiten 4.0“ und „Tue Gutes und rede drüber –  
erfolgreiche Kommunikation im BGM“. Weiterhin können Sie 
an den Workshops „BGM messbar machen – nur wie?“ oder 
„Psychische Belastungen reduzieren – Neue und bewährte  
Ansätze zur Stressbewältigung“ teilnehmen. Wir freuen uns 
über Ihre Anmeldung!

Mit freundlicher Unterstützung von:

Über den Gesundheitsfinder können Gesundheitsdienstleister 
ihre Kompetenzen vorstellen und Unternehmen, die auf der 
Suche nach einem passenden Anbieter sind, eine Liste aller ein-
getragener Gesundheitsdienstleister der gesuchten Kategorie, 
zum Beispiel BGM oder Bewegung und Sport, anzeigen lassen.

Das Portal ist ein Angebot der Gesundheitswirtschaft  
Hamburg GmbH, einer gemeinsamen Tochter der Freien und 
Hansestadt Hamburg und der Handelskammer Hamburg,  
und soll dazu dienen, Anbieter und Nutzer von betrieblichen 
Gesundheitsdienstleistungen zusammenzuführen.

Unser Angebot an interessierte Gesundheitsdienstleister:  
Tragen Sie sich mit Ihren Kernkompetenzen kostenfrei in die 
Datenbank ein. Einzige Voraussetzung: Sie bieten Gesund-
heitsdienstleistungen für Unternehmen an und haben Ihren 
Sitz in Hamburg oder der Metropolregion.

Unser Angebot an Unternehmen: Sie sind auf der Suche nach 
Anbietern, die Ihr Unternehmen bei der Gesundheitsförderung 
Ihrer Mitarbeiter, zum Beispiel zu Themen wie Bewegung, 
Ernährung oder Stressbewältigung unterstützt? In unserem 
Portal finden Sie mit Sicherheit einen passenden Gesundheits-
dienstleister in Ihrer Umgebung. 

www.gesundheitsmarkt-hh.de

13. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft Online-Portal für GesundheitsdienstleistungenProgramm

10 – 11 Uhr Offizielle Eröffnung der Gesundheitsmesse

11 – 11.20 Uhr Grußwort im Albert-Schäfer-Saal  
  Vizepräses Christina Jagdmann, Handelskammer Hamburg 

  Cornelia Prüfer-Storcks, Senatorin für Gesundheit und  

Verbraucherschutz der Freien und Hansestadt Hamburg

11.20 – 12 Uhr  Einführungsvortrag: „Brennen statt Auszubrennen“ 
  Babak Rafati, Ex-FIFA & Bundesliga-Schiedsrichter,  

Keynote Speaker und Mentalcoach für BGM

12 – 13.45 Uhr  Mittagspause und Get together auf der Gesundheitsmesse

PARALLELE VORTRAGSBLÖCKE UND WORKSHOPS

13.45 –  

15.15 Uhr

 Arbeiten 4.0 
  Neue Formen der Arbeit –  
neue Formen der Prävention  

Elisa Bradtke, VBG

  Gesundheit in der Arbeit 4.0 
Melitta Keller, pluss Personal-

management GmbH 

  Arbeiten 4.0 - Chancen,  
Herausforderungen und Fragen 
Kim Nena Duggen, Vorstand  

und Berater / Coach bei der  

oose Innovative Informatik eG

Anschließende Podiumsdiskussion

„Tue Gutes und rede drüber –  
erfolgreiche Kommunikation  
im BGM“

  BGM als in- und externes  
Marketinginstrument  
Nicole Wünsch, marketing teufel

  Employerbranding meets BGM 
 Arne Dahlke, BKK VBU 

Jan Willand, Agentur menschmark

  Mitarbeiter bewegen  
Mitarbeiter –  
Das Multiplikatorenprinzip  
Anna Schröder, Barclaycard 

Barclays Bank PLC

Anschließende moderierte  
Diskussionsrunde

Workshop „BGM messbar  
machen – nur wie?“

  Bringt das was? – Erfolgs-
kontrolle im BGM  

Benjamin Klenke,  

brainLight GmbH

  Die Messbarkeit von BGM 
am Praxisbeispiel Psychische 
Gefährdungsbeurteilung  
Anja Wilke, Vitaliberty

  Erkennbare Erfolge im BGM 

Martin Tenkleve,  

Hamburg Port Authority 

Frank Fiedler,  

Motio GmbH Hamburg

Anschließender Erfahrungsaus-
tausch in Kleingruppen

Workshop „Psychische  
Belastungen reduzieren –  
Neue und bewährte Ansätze  
zur Stress bewältigung“

  Mit Achtsamkeit in  
Führung gehen  
Joachim Nickelsen,  

Joachim Nickelsen Organisa-

tions- und Teamentwicklung

  Gesund und stark im Arbeits-
alltag durch Resilienz  
Margret Seidel,  

SUCCESS MEDIATION

  Beweg Dich zum Glück – 
Stressbewältigung mittels 
Bewegung 
Roland Rasch,  

Gesundheitsdock GmbH

Anschließender Workshop  
à la WorldCafé

15.15 – 16 Uhr  Kaffeepause und Get together auf der Gesundheitsmesse

ZU DEN WORKSHOPS:

Der Workshop „BGM messbar machen – nur wie?“ richtet sich vorwiegend an 
Personalver antwortliche, die bereits Kennzahlen zum Betrieblichen Gesundheits-
management  anwenden oder dies in Zukunft planen. Ein Impulsvortrag gibt einen 
Überblick über  das Thema, danach zeigen zwei Beispiele den Umgang mit Kennzahlen 
im BGM in der  Praxis auf. An schließend tauschen sich die Teilnehmer in Kleingruppen 
mit den R eferenten untereinander aus.

Der Workshop „Psychische Belastungen reduzieren – Neue und bewährte  
Ansätze zur Stressbewältigung“ zeigt innovative und bewährte Ansätze zur 
Stressbewältigung auf. Im Anschluss an die Impulse können sich die Teilnehmer  
in einem Workshop mit den Referenten austauschen.


